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Zu Beginn …

Liebe Freundinnen und Freunde!

„Mensch, wo bist Du?“
… fragt eine besorgte Mutter, wenn die kleine 
Tochter sich versteckt hat und einfach nicht aus 
dem Versteck heraus kommt. 

„Mensch, wo bist Du?“
… fragt Gott im Paradies, als Adam und Eva sich 
versteckt haben, weil sie gegen Gott gesündigt 
und sein Gesetz übertreten haben.

„Mensch, wo warst Du?“
… fragt der Vater den Sohn, der nach langer 
Reise zurück nach Hause kommt und einfach nur 
zuhause sein will in den Armen seines Vaters.

„Mensch, wo bist Du?“
… sang die frühere Kölner Musikgruppe  
„Wise Guys“ in einem Lied:
Mensch wo bist du?
Wo geht die Reise hin?
Bist du noch auf der Suche 
nach gerechtem Leben?
Mensch wo bist du?
Suchst du noch nach dem Sinn?
Und was bestimmt für dich 
dein Handeln und dein Streben?

„Mensch, wo bist Du?“
Das ist auch das Thema des Fastentuchs 2019 von 
Misereor. Der Künstler Uwe Appold lebt heute in 
Flensburg. 

Er sagt zu seinem Kunstwerk:
„Mensch, wo bist du? Wer diese Frage ernst 
nimmt, wird zuerst in sich hinein spüren. Was tue 
ich selbst gegen die Zerstörung der Schöpfung, 
gegen die Ungerechtigkeit und gegen die soziale 
Not? Wo bin ich in dem gemeinsamen Haus, das 
„Erde“ heißt?

In der Mitte des Bildes ist ein goldener Schutzring 
zu sehen, der auf Gott hinweist, und ein offenes 
Haus, das noch nicht fertig ist. Das Bild fragt uns: 
Wo bin ich?

Das Tuch hat noch viele Rätsel. Die wollen wir in 
der Fastenzeit und an Ostern lösen. 

Gott sucht uns – nicht um uns zu bestrafen,  
sondern um uns zu retten. Nicht, um uns im Tod 
zu lassen, sondern um uns Leben zu schenken.

Wir wünschen allen eine gute Fastenzeit und ein 
Frohes Osterfest!
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Koblenz/Neuwied 
07.03.	 10:15 Uhr Schulgottesdienst mit 
	 Aschenkreuz, Hl. Kreuz-Kirche, NR

13.03.	 19:00 Uhr Vortrag „Umgang mit 
	 Schmerzen – Möglichkeiten der 
	 Schmerzbehandlung“, Ochtendung

17.03.	 14:30 Uhr Hl. Messe, St. Josef, KO
	 anschl. Versammlung KGV St. Josef, 
	 Pfarrsaal, St. Josef, KO

20.03.	 11:00 Uhr Seniorentreffen KO, Pfarrsaal 
	 Herz Jesu, KO

07.04.	 Familientreff: Frühstücksbuffet mit 
	 Tier-Erlebnispark-Besuch 
	 in Bell/Hunsrück

10.04.	 11:00 Uhr Seniorentreffen KO, Pfarrsaal 
	 Herz Jesu, KO

22.04.	 14:30 Uhr Hl. Messe, St. Josef, KO
	 anschl. Versammlung KGV St. Josef, 
	 Pfarrsaal, St. Josef, KO

08.05.	 11:00 Uhr Seniorentreffen KO, Pfarrsaal 
	 Herz Jesu, KO

18.05.	 Familientreff: Teufelsschlucht und 
	 Dinopark in Süd-Eifel

19.05.	 14:30 Uhr WortGottesFeier, St. Josef, KO
	 anschl. Versammlung KGV St. Josef, 
	 Pfarrsaal, St. Josef, KO

Saarland 
08.03.	 11:30 Uhr Freizeit- & Seniorentreffen SB, 
	 Clubheim Jägersfreude, SB

09.03.	 14:00 Uhr WortGottesFeier, Clubheim 
	 Jägersfreude, SB
	 anschl. Versammlung KGV Bleib Treu

22.03.	 11:30 Uhr Freizeit- & Seniorentreffen SB, 
	 Clubheim Jägersfreude, SB

05.04.	 11:30 Uhr Freizeit- & Seniorentreffen SB, 
	 Clubheim Jägersfreude, SB

13.04.	 14:00 Uhr WortGottesFeier, Clubheim 
	 Jägersfreude, SB
	 anschl. Versammlung KGV Bleib Treu

25.04.	 14:00 Uhr WortGottesFeier, 
	 AWO Seniorenheim, Lebach
	 anschl. Seniorentreffen SB

03.05.	 11:30 Uhr Freizeit- & Seniorentreffen SB, 
	 Clubheim Jägersfreude, SB

11.05.	 14:00 Uhr Hl Messe Clubheim 
	 Jägersfreude, SB
	 anschl. Versammlung KGV Bleib Treu

17.05.	 11:30 Uhr Freizeit- & Seniorentreffen SB, 
	 Clubheim Jägersfreude, SB

31.05.	 11:30 Uhr Freizeit- & Seniorentreffen SB, 
	 Clubheim Jägersfreude, SB

Trier
06.03.	 14:30 Uhr Hl. Messe mit Austeilung 
	 Aschenkreuz, St. Irminen, TR
	 anschl. Begegnung

08.03.	 12:00 Uhr Seniorentreffen TR, Pfarrhaus, 
	 TR

24.03.	 14:00 Uhr WortGottesFeier, Kirche Herz 
	 Jesu, TR
	 anschl. Versammlung KGV Franz von 
	 Sales, Pfarrhaus, TR

12.04.	 12:00 Uhr Seniorentreffen TR, 
	 Pfarrhaus, TR

Luxemburg
13.04.	 14:00 Uhr Hl. Messe, Mutterhaus 
	 der Franziskanerinnen Belair, LUX
	 anschl. Kaffee und Kuchen

16.05.	 19:30 Uhr Inklusives Abendlob, 
	 Kathedrale Luxemburg, LUX

Weitere Termine der Gemeinde
22.–23.03.	 PGR-Klausur-Wochenende, 
		  Marienburg
25.05.	 PGR-Sitzung, Pfarrhaus, TR

18.–21.04.	 Ostertage, Pfarrhaus, TR

18.04.	 20:00 Uhr Fußwaschung mit Abendmahl, 
	 Kirche Herz Jesu, TR

19.04.	 14:30 Uhr Karfreitag: Leiden & Sterben 
	 Jesu, Kirche Herz Jesu, TR

20.04.	 20:30 Uhr Osternacht, Kirche Herz Jesu, 
	 TR

04.05.	 Inklusive Glaube & Leben, Kirche Herz
	 Jesu, TR
	 17:00 Uhr Inklusive Messe

10.05.	 12:00 Uhr Seniorentreffen TR, Pfarrhaus, 
	 TR

26.05.	 14:00 Uhr Hl. Messe Kirche Herz Jesu, TR
	 anschl. Versammlung KGV Franz von 
	 Sales, Pfarrhaus, TR

29.05.	 14:30 Uhr WortGottesFeier, St. Irminen, 
	 TR
	 anschl. Begegnung

Termine für Gottesdienste und Veranstaltungen

… kommt noch

Vorbereitungszeit auf Ostern 2019

Wer ein Fest feiern will, muss sich vorbereiten, 
innerlich und äußerlich. Mit einem Glaubensfest ist 
das genauso. OSTERN ist unser größtes Glaubens-
fest: Jesus ist von den Toten auferstanden. Er zieht 
uns mit in sein neues anderes Leben.
Die Vorbereitungszeit auf OSTERN heißt „Fasten-
zeit“ oder „Österliche Bußzeit“. Sie ist eine große 
Chance: Wir können unser Verhalten überprüfen, 
verbessern und einen neuen Anfang machen …

1. Beten
Im Gebet können wir die Freundschaft mit Gott 
erneuern und verbessern.

2. Fasten/Verzichten
Unser eigenes Verhalten (Essen, Trinken, Fernse-
hen, Geld ausgeben, Gesundheit, Reden, Gebär-
den…) können wir überprüfen und verbessern. 
Fasten, Verzichten, Etwas ganz bewusst tun – 
dadurch können wir wieder klarer werden in Leib, 
Geist und Seele.

3. Gutes tun
Unser Verhalten zu anderen Menschen überprü-
fen: Wie kann ich meine Familie, meine Freunde, 
meine Gemeinde, Arme Menschen auf der ganzen 
Welt besser unterstützen? Was kann ich freiwillig 
geben? Zeit? Geld? Liebe?
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Kirchenprojekt „.sredna19“ in der Herz-
Jesu-Kirche vom 14. April bis 23. Juni

Nach dem großen Erfolg im letzten Jahr findet 
auch diesmal wieder das Kirchenprojekt „.sredna 
– anders sehen hören schmecken“ in der 

Trierer Herz-Jesu-Kirche statt. Die Kirche wird wie-
der „umgeräumt“, Bänke und Altar stehen anders, 
eine andere bunte Beleuchtung wird eingebaut 
– es gibt immer wieder „Begegnung Unter der 
Empore“ – mit Essen und Trinken …
Mit dem Projekt wollen wir zeigen:
die Kirche lebt, sie ist offen, sie ist bunt, sie hat für 
alle Platz…
Das Projekt will inklusiv sein – zugänglich in ver-
schiedener Weise:
Die Kirche ist barrierefrei zugänglich. Eine barriere-
freie Toilette wird noch geschaffen.
Niemand soll durch „hohe Eintrittskosten“ ausge-
schlossen. Alle Veranstaltungen sind kostenlos, 
trotzdem brauchen wir Geld.
Wer eine Spende machen kann, ist dazu herzlich 
eingeladen.

Inklusive Ostertage 2019 

Seit 1999 gibt es zur Feier der Gottesdienste an 
den Kar- und Ostertagen ein Begleitprogramm, 
ursprünglich „für junge 
gebärdensprachliche 
Leute“ (ohne Altersbe-
grenzung). Das Begleit-
programm beginnt am 
Gründonnerstag und 
endet am Mittag des 
Ostersonntags. Unter-
kunft, Verpflegung und 
Programm-Einheiten 
finden im Pfarrhaus 
statt. Bitte im Pfarrbüro 
anmelden!

Gottesdienste zur Heiligen Woche  
und zu Ostern 2019

13. April
14:00 Uhr WortGottesFeier zum Palmsonntag, 
Clubheim Jägersfreude, SB

13. April
14:00 Uhr Hl. Messe zum Palmsonntag,  
Mutterhaus der Franziskanerinnen, LUX

18. April
20:00 Uhr Abendmahlsfeier mit Fußwaschung, 
Kirche Herz-Jesu, TR

19. April
14:30 Uhr Gottesdienst vom Leiden und Sterben 
Jesu, Kirche Herz-Jesu, TR

20. April
20:30 Uhr Feier der Osternacht
Kirche Herz-Jesu, TR

22. April
14:30 Uhr Hl. Messe zu Ostern
St. Josef, KO

25. April
14:00 Uhr WortGottesFeier
AWO Seniorenheim, Lebach

4. Besondere Tage der Fastenzeit

Aschermittwoch (6. März) 
und Karfreitag (19. April) 
sind besondere Fasttage am 
Anfang und Ende der Fastenzeit: 
Man isst nur ein einfaches Mit-
tagessen ohne Fleisch, eine kleine 
Mahlzeit morgens und abends. 
„Leer werden“ mit Leib und See-
le! Neu ausrichten auf Gott!
Das Aschenkreuz als Zeichen der 
Umkehr.

Das Aschenkreuz als Zei-
chen der Umkehr gibt es am 
Aschermittwoch, 6. März in 
der Heiligen Messe in St. Irminen/
Trier um 14:30 Uhr.

An allen Freitagen verzichtet man auf Fleisch 
und Wurst. Der Verzicht soll an das Leiden und 
Sterben Jesu erinnern.

5. Das Bußsakrament
Wer beichten möchte, kann einen Termin mit Pfr. 
Ralf Schmitz machen.
Man kann auch in die Trierer Beicht-Kirche St. Gan-
golf gehen. Dort hat Pfr. Schmitz einmal im Monat 
Beicht-Dienst, jeweils donnerstags von 14:30 – 
17:30 Uhr.
7. März und am 4. April
Man geht einfach dorthin und wartet, bis man an 
der Reihe ist.
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Familientreff: Teufelschlucht und  
Dinopark in Süd-Eifel, am 18. Mai
Siehe Plakat!

„Umgang mit Schmerzen- Möglichkeiten 
der Schmerzbehandlung“, am 13. März in 
Ochtendung
Siehe Anmeldestreifen! – 

Familientreff: Frühstücksbuffet mit Tier-
Erlebnispark-Besuch in Bell/Hunsrück, am 
7. April
Siehe Plakat!

23. Juni „Inklusives Herz-Jesu-Fest“
11:30 Uhr Festmesse, anschließend buntes Pro-
gramm. Gemeindefest der KGG und Abschluss des 
Projektes .sredna19. 
Infos folgen

Alle Infos auf: www.sredna-herzjesu.de
Wer ein gedrucktes Programm möchte, bitte im 
Pfarrbüro melden: info@kgg-trier.de
Am Anfang der Woche verschicken wir immer 
einen online-Newsletter über die Veranstaltungen 
der kommenden Woche. Wer den bekommen will, 
einfach bei info@kgg-trier.de anmelden!

Einige Veranstaltungen sind in Gebärdensprache 
oder mit Untertiteln. Einige aus der KGG machen 
eigene Angebote. Hier die wichtigsten:

•	 Inklusive Ostertage „Wo bist du zuhause?“ 
	 Programm s. oben.

Am 5. Mai ist der „Europäische Protesttag zur 
Gleichstellung von Menschen mit Behinderung“. 
Dazu veranstalten wir bei ein
•	 „Glauben&Leben-Treffen“ unter der 
	 Überschrift: 
	 „Die Zukunft beginnt mit dir!
	 Samstag, 4. Mai 12:00 – 16:00 Uhr, 
	 „auf_takt“ mit Trommeln, 16:30 Uhr, Inklusive 
	 Messe 17:00 Uhr, anschließend Begegnung 
	 unter der Empore 

•	 Sonntag, 26. Mai, 14:00 Uhr Heilige Messe
	 in Gebärdensprache mit dem KGV 
	 „Franz-von-Sales“ Trier; anschl. Begegnung 
	 unter der Empore.

•	 Freitag, 14. Juni, 19:30 Uhr
	 DGS-Kultur-Abend mit kleinem französischen 
	 Buffet
	 mit Hobby-Sterne-Koch Armin Hasselbach 
	 (Koblenz)

„Im Angesicht des Kreuzes“ – 
früh_stück samstags, 8:30 – 10:00 Uhr 
Personen, die unter dem Kreuz Jesu gestanden 
haben, werden vorgestellt. Danach gibt es ein ein-
faches Frühstück. Kommunikationsassistenz durch 
Katja Groß oder Ralf Schmitz möglich. Bitte vorher 
im Pfarrbüro anmelden!

Ausblick: schon mal vormerken:

•	 14. – 16. Juni, „Taub und Katholisch“-Workshop, 
	 Mutterhaus der Franziskanerinnen, LUX

•	 23. Juni, „sredna19_finale“. 
	 Inklusives Gemeindefest in und um die 
	 Herz-Jesu-Kirche. Programm folgt.

•	 3. Juli, Gemeindewallfahrt nach Maria Martental 
	 (bei Cochem)

Infos und Anmeldungen folgen in der nächsten 
Ausgabe von KONTAKTE 91.
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Wir sind für Sie da …
Pfarrbüro:
Rebecca Mathes
Friedrich-Wilhelm-Str. 24
54290 Trier
Fax: 0651/436 80 78 
SMS: 0151/194 70 789 
Mail: info@kgg-trier.de 

Öffnungszeiten Pfarrbüro:
Mo/Mi/Fr	 9:00 – 12:00 Uhr
Mi	 14:00 – 16:00 Uhr
Fr	 13:00 – 15:00 Uhr

Pfarrer Ralf Schmitz:
Mail: ralf.schmitz@kgg-trier.de
SMS/Tel: 0151/5383 1174 

Gemeindereferentin Katja Groß:
Mail: katja.gross@kgg-trier.de
SMS/Tel: 0151/5383 1173

Unsere Bankverbindung:
Kath. Gehörlosengemeinde Trier
PAX Bank Köln
BIC: GENODED1PAX
IBAN: DE22 3706 0193 3012 0020 16

Internet:
Website: www.kgg-trier.de 
Kontaktaufnahme unter: info@kgg-trier.de 

Herausgeberin:
Katholische Gehörlosengemeinde 
im Bistum Trier
Nächste Ausgabe Kontakte 91:
erscheint vor Pfingsten in der 
22. Woche 2019

Sakramente
Es ist verstorben
Udo Kohnz aus Andernach am 31. Dezember im 
von Alter 74 Jahren.

Aus den Pfarrbüchern
Unsere Pfarrbücher berichten: im Jahr 2018  
wurden drei Kinder getauft, drei Jugendliche wur-
den gefirmt, sechs Gemeindemitglieder wurden 
beerdigt.

Kollekten 2018
Im Raum Trier	 1.229,83 Euro
Im Raum Koblenz	 294,78 Euro
Im Raum Saarbrücken	188,99 Euro

Von den eingesammelten Kollekten haben wir 
nach Vorschrift des Bischofs verschiedene Kollekten 
weitergeleitet:
Für Misereor	 123,32 Euro
Für Missio	 51,40 Euro
Für Diaspora	 21,20 Euro
Für Hl. Land u. Grab	 28,38 Euro
Für Afrika-Mission	 122,74 Euro

Das restliche Geld wird für den Gottesdienst, die 
Seelsorge, die Bildungs- und Sozialarbeit, das Pfarr-
haus und die Reisekosten der ehrenamtlichen Mitar-
beiter verwendet. Allen Spendern herzlichen Dank!

Das passiert, wenn Menschen aus 
einer anderen Kultur beim Schmücken 
helfen. Unsere iranischen Freunde 
haben für den Osterstrauß auf dem 
Speicher nicht die Eier, sondern die 
Christbaumkugeln gefunden. Es sieht 
sehr festlich aus, oder? Einigen war 
der traditionelle Osterschmuck aber 
doch lieber …


