
 

16.  SONNTAG IM JAHRESKREIS C 

 

ERSTE LESUNG 
 
Lesung aus der 1. Schriftrolle von Moses (Namen: Genesis). 
 
Damals kam Gott zu Abraham. 
Abraham saß zur Mittagszeit am Eingang seines Zeltes. 
Sein Zelt stand unter einigen Eichen. 
 
Abraham schaute hoch: 3 Männer standen vor ihm. 
Abraham stand auf und begrüße sie. 
Er sagte: „Herzlich willkommen!  
Kommt doch bitte herein. 
Wir holen Wasser, dann könnt ihr eure Füße waschen! 
Ihr könnt euch hier unter dem Baum ausruhen! 
Ich hole Brot für Euch, 
dann könnt Ihr essen, danach könnt ihr weitergehen!“ 
 
Die 3 Männer waren einverstanden und sagten zu Abraham: 
„Gut, tu, was du gesagt hast!“ 
Abraham lief schnell zu seiner Frau Sara. 
Er sagte zu ihr:  
„Schnell, back ein paar Brote!“ 
Er selbst schlachtete ein junges Kalb. 
Ein Knecht bereitete das Fleisch vor für das Essen. 
 
Abraham holte Butter, Milch und das Kalbfleisch. 
Er gab es den Gästen zu essen. 
Er selbst wartete unter dem Baum. 
 
Die 3 Männer fragten Abraham: 
Wo ist deine Frau Sara? 
Abraham sagte: Sie ist im Zelt, dort. 
Dann sagten die Männer: 
In einem Jahr kommen wir wieder, 
dann werdet ihr einen Sohn haben! 
 
So sprach Gott zu Abraham. 

Gen 18,1-10 
 
 



 

RUF VOR DEM EVANGELIUM 
 
Ehre sei dir, Gott! 
Du bist Herr über Himmel und Erde! 
 
 
 

EVANGELIUM 
 
Jesus kam in ein Dorf. 
Dort lebte eine Frau mit Namen Marta. 
Sie nahm Jesus freundlich auf. 
Ihre Schwester hieß Maria. 
Maria setzte sich zu Jesus und hörte ihm gern zu. 
 
Marta hatte keine Zeit, 
sie wollte nur für Jesus sorgen. 
 
Dann kam sie zu Jesus und beschwerte sich: 
„Meine Schwester lässt mich allein arbeiten! 
Sag ihr: Sie soll mir helfen!“ 
 
Jesus antwortete: 
Marta, du machst dir viel Mühe. 
Aber nur eins ist wichtig. 
 
Maria macht es richtig. 
Das soll ihr keiner wegnehmen. 
 

Lk 10,38-42 
 
 


